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Ежедневное меню 'Утверждаю_

Директор МОБУ СОШ №21 B.J 1ВО(?ОШ №21

Завтрак. Л ьготное питание 1-4 класс, ОВЗ
\ \ оелирецк /*m  ж

Жаркое по-домашнему
Чай с сахаром ^ - i e o f p
Бутерброд с маслом 40/10гр
Фрукты свеж, (шт.) ЮОгр
Шоколад молочный Аленка 20гр

Обед. Л ьготное питание 1-4 класс, ОВЗ
Суп картофельный с лапшой домашней 230гр

Каша рисовая рассыпчатая с маслом 130гр
Котлета рыбная БОгр

Компот из вишни 200гр

Хлеб пшеничный для детского питания 65гр

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 40гр

Завтрак. Родительская плата, ОВЗ, инвалиды , м ногодетны е, 5-11классы
Жаркое по-домашнему 200гр
Чай с сахаром 200гр
Бутерброд с маслом 40/10гр
Фрукты свеж, (шт.) ЮОгр

Обед. Родительская плата, ОВЗ, инвалиды , м ногодетны е, 5-11классы
Суп картофельный с лапшой домашней 250гр
Каша рисовая рассыпчатая с маслом 160гр
Котлета рыбная бОгр
Компот из вишни 200гр
Хлеб пшеничный для детского питания 70гр
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 50гр




